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Соревнования по лыжным гонкам
«Открытие лыжного сезона».

«Открытое первенство VM ski club»
Положение

Соревнования проводятся в целях:

- пропаганды лыжного спорта, как одного из наиболее популярных средств внедрения здорового образа жизни;

- привлечение трудящихся, учащейся молодежи г.Петрозаводска и Республики Карелия к регулярным занятиям спортом, укрепления здоровья и вовлечение их в массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия;

- выявление сильнейших спортсменов.

Сроки и место проведения

Соревнования проводятся   «___» _________2010 г. в г. Петрозаводске на трассе РЛЦ «Курган»
Руководство проведением соревнований

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет КАРЕЛЬСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «Лыжный клуб «VM ski club».
Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, при наличии медицинского допуска, или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

Условия проведения соревнований
Ход - свободный
Соревнования проводятся на дистанциях:

3 км – девушки и женщины; 5 км – юноши и мужчины. На всех дистанциях старт раздельный через 30 секунд. Участники гонки проходят регистрацию в стартовой зоне. Не прошедшие регистрацию, к старту не допускаются.
Определение победителей и награждение
Соревнования личные.

Первенство определяется на каждой дистанции среди юношей и девушек, мужчин и женщин. Участники, занявшие с 1 по 3 места, награждаются дипломами и ценными призами. Всем участникам соревнований, закончившим дистанцию вручается свидетельство.

Заявки и участие
Заявки на участие в соревнованиях принимаются по телефонам: 

+7 953 536 16 12; +7 911 437 05 18;
по Эл. Почте vmskiclub@mail.ru
Лица, ответственные за проведение соревнований:
Главный судья   Волков П. А.

Секретарь   Мазаев О. С.

Судьи   Егоров А., Ильин В., Шишов И., Петров И., Демидов А., Казаков Д., Ефремов Н., Гарбар М., Кириллов В.
Медицинский работник Иванов П.

Подробная информация на сайте: http://vmskiclub.ucoz.ru
Президент клуба Волков П. А.



/____________/
Вице-президент клуба Мазаев О. С.


/____________/
Петрозаводск, 2010
